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Welche Gefühle hast du?

Es gibt Tage, da möchte man laut lachen und jauchzen vor Glück, an anderen ist einem zum Schreien und

Toben zumute, dann wieder braucht man Trost und Nähe. Gar nicht so einfach, mit all diesen

widersprüchlichen Gefühlen umzugehen. Und nicht alle Emotionen darf man zeigen, denn das könnte

andere Menschen verletzen.

Die eigenen Gefühle wahrzunehmen und verantwortungsvoll mit ihnen umzugehen, ist für Kinder ein

wichtiger Lernprozess. Dieses Buch will Kindern die Möglichkeit geben, sich mit ihrer Gefühlswelt

auseinanderzusetzen, sich wiederzuerkennen und eigene Reaktionen zu überprüfen. Es will aber auch

Mut machen, zu Gefühlen zu stehen.

Holde Kreul

Holde Kreul wurde 1944 in Stettin geboren. Sie studierte Psychologie und beschäftigt sich seither vor allem

mit Kindern, die Probleme haben. Lange leitete sie eine Tagesstätte für Kinder mit seelischen Störungen.

Heute hat sie eine eigene psychotherapeutische Praxis und arbeitet mit Kindern und Erwachsenen.
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Weitere Titel

Mein erstes Aufklärungsbuch (Starke Kinder,
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