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Was ist Angst?

Wie fiihlt sie sich an? Kénnen sich Angste auch auf andere ibertragen? Und kénnen sie wieder
verschwinden?

Einfihlsam und anhand vieler anschaulicher Beispiele werden die wichtigsten Fragen rund um dieses
Thema geklart. Zu jeder Zeit wird dabei klar: Es ist absolut okay, Angst zu haben! Ein wunderbarer
Ratgeber mit hilfreichen Tipps zum Gespréachseinstieg fir Jung und Alt.

e Fordert die emotionale Entwicklung von Kindern ab 5 Jahren

® \Wichtiges Sachbuch zu einem Thema, das Kinder in ihrem Alltag beschaftigt

o Komplizierte Fragen einfach in leicht verstéandlichen Texten beantwortet
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e Durchgehend detailreiche farbige Illustrationen veranschaulichen und erganzen alle wichtigen
Fakten

e Fordert Resilienz und hilft, die eigenen Gefiihle zu verstehen und in Worte zu fassen
e Gibt konkrete Hilfestellung und Tipps fiir den Umgang mit den eigenen Angsten
e Bietet hilfreiche Gesprachsanlasse fur Erwachsene und Kinder sowie die padagogische Arbeit

e |nklusive Liste hilfreicher Beratungsstellen

Dagmar Geisler

Dagmar Geisler, in Hessen aufgewachsen, lebt in der Frankischen Schweiz und schreibt und illustriert seit
25 Jahren fur Kinder und Jugendliche. Mit ihren Buchern und Workshops begleitet sie Kinder auf ihrer
sozial-emotionalen Entwicklung und liefert zahlreiche Gesprachsanlasse, gemeinsam Uber Gefihle,
schwierige Situationen und Probleme zu sprechen.

Ihre Blcher und Vortrage sind aber auch fir viele Erwachsene eine wichtige Hilfestellung im Umgang mit
der emotionalen Entwicklung von Kindern. Als Counselor flir Kunsttherapie arbeitet Dagmar Geisler dabei
auch mit kunsttherapeutischen Anséatzen.

Auch wenn Dagmar Geisler immer wieder sehr schwere Themen wie Trauer, Scheidung oder Missbrauch
behandelt, trifft sie immer genau den richtigen Ton und zeigt zahlreiche Ansatze, diese Phasen positiv zu
Uberwinden.

Mehr Gber Dagmar Geisler unter dagmar-geisler.de.

Pressestimmen

»von Anfang an macht Dagmar Geisler klar: Angst haben Erwachsene genauso wie Kinder — und weder
Grof3 noch Klein muss sich dafir schamen.” Deutschlandfunk Kultur

+Ein anschauliches Buch tber die Angst fur Kinder ab funf Jahren. Das emotionale Thema wird den
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Kindern in leichter Sprache und mit vielen Bildern nédhergebracht.” General-Anzeiger

,Ein Buch, das Kinder aufklart, sie dazu anleitet, ihren Kérper und ihre Angste zu verstehen, anzunehmen
und damit richtig umzugehen.” Lese Sessel

»Eine spannende Reise in die Welt und die Motive der Angst, um sie besser kennen und verstehen zu
lernen.” Lena Danneberg, Der Evangelische Buchberater

.Dieses aufklarende Bilderbuch veranschaulicht durch viele kindgerechte Beispielsituationen die
Komplexitat und Individualitat von Angsten, schafft Gesprachsanlasse und bietet Orientierung bei der
Wahrnehmung und Ldsungssuche.” Lena Danneberg, Der Evangelische Buchberater
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